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QUE PUIS-JE FAIRE? 
Réfléchissez. Discutez. Agissez. Si un élément de notre rapport national ou local Signes vitaux a piqué votre 

curiosité, nous vous prions de ne pas en rester là. 

Comme le dit le dicton, « chaque voyage commence par un premier pas ». Voici trois moyens faciles qui vous 

permettront d'agir dès aujourd'hui. 

1. Lisez et réfléchissez. Réfléchissez en quoi les questions traitées dans Signes vitaux vous concernent, ou 
concernent votre famille, vos voisins, votre collectivité.  

2. Faites connaître ce rapport. Partagez ce rapport et discutez-en, ou partagez votre rapport local Signes 
vitaux avec un collègue de travail, avec votre professeur, votre meilleur ami, votre patron ou votre député.  

3. Apprenez-en davantage. Informez-vous ou visitez les sites Web d'autres organisations de votre 
collectivité qui s'efforcent de relever les enjeux qui vous concernent. Communiquez avec votre fondation 
communautaire locale; vous pourrez en trouver les coordonnées à www.cfc-fcc.ca. Si vous voulez savoir 
comment vous pouvez améliorer les choses, nous pouvons vous aider.  

 

NOS DONNÉES 
Les indicateurs de base présentés dans ce rapport font partie d’un ensemble d’indicateurs communs que les 

Fondations communautaires du Canada recueillent pour le compte des localités qui participent au programme Signes 

vitaux. Chaque fondation communautaire complète les données centralisées par des études locales. Les données 

nationales proviennent d’études secondaires fondées en majeure partie sur des données de Statistique Canada. Les 

zones géographiques correspondent pour la plupart aux régions métropolitaines de recensement ou aux 

agglomérations de recensement. Les documents sources des données citées dans ce rapport font l’objet d’hyperliens, 

où possible, dans les notes de bas de page de cette version électronique détaillée du rapport. 

Les indicateurs de base du rapport Signes vitaux ont été établis dans le cadre d’un exercice de priorisation mené en 

2006 auprès des fondations communautaires participantes. Les fondations avaient au préalable tenu une consultation 

locale. 
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