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QUE PUIS-JE FAIRE?

Réfléchissez. Discutez. Agissez. Si un élément de notre rapport national ou local Signes vitaux a piqué votre

curiosité, nous vous prions de ne pas en rester la.

Comme le dit le dicton, « chaque voyage commence par un premier pas ». Voici trois moyens faciles qui vous

permettront d'agir dés aujourd'hui.

1. Lisez et réfléchissez. Réfléchissez en quoi les questions traitées dans Signes vitaux vous concernent, ou
concernent votre famille, vos voisins, votre collectivité.

2. Faites connaitre ce rapport. Partagez ce rapport et discutez-en, ou partagez votre rapport local Signes
vitaux avec un collégue de travail, avec votre professeur, votre meilleur ami, votre patron ou votre député.

3. Apprenez-en davantage. Informez-vous ou visitez les sites Web d'autres organisations de votre
collectivité qui s'efforcent de relever les enjeux qui vous concernent. Communiquez avec votre fondation
communautaire locale; vous pourrez en trouver les coordonnées a www.cfc-fcc.ca. Si vous voulez savoir
comment vous pouvez améliorer les choses, nous pouvons vous aider.

NOS DONNEES

Les indicateurs de base présentés dans ce rapport font partie d'un ensemble d’indicateurs communs que les
Fondations communautaires du Canada recueillent pour le compte des localités qui participent au programme Signes
vitaux. Chaque fondation communautaire compléte les données centralisées par des études locales. Les données
nationales proviennent d’études secondaires fondées en majeure partie sur des données de Statistique Canada. Les
zones géographiques correspondent pour la plupart aux régions métropolitaines de recensement ou aux
agglomérations de recensement. Les documents sources des données citées dans ce rapport font I'objet d’hyperliens,

ou possible, dans les notes de bas de page de cette version électronique détaillée du rapport.

Les indicateurs de base du rapport Signes vitaux ont été établis dans le cadre d’'un exercice de priorisation mené en
2006 aupreés des fondations communautaires participantes. Les fondations avaient au préalable tenu une consultation

locale.
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Les FCC et le CENV remercient également les personnes et organismes suivants pour leur avoir fourni des données :
Statistique Canada (Michael Azzi, Marcel Bechard, Joanne Bureau, Jennifer Callahan, Jasmine Gaudreault, Richard
Hodgins, Michel Labranche, Gilbert Mansour, Chantal Fournier MacGillivray, Christine Shea, Philip Paradis, Simone
Pascoli, Nancy-Ann Walker, and Jennie Wang), Environnement Canada (Celine Audette, Tom Dann), I'Association
canadienne de I'immeuble (Janet Lemoine), la Société canadienne d'hypothéques et de logement (Debra Connor,
Kathleen Kenmore), I'Institut canadien d'information sur la santé (John-David Stanway and Robert Kyte), le Conseil
canadien sur l'apprentissage (Jarrett Laughlin) and HRSDC (Marie-Josée Legault)

Les photos qui figurent dans le rapport publié le 16 octobre dans le Globe and Mail ont été gracieusement fournies par
The Calgary Foundation (photographe: Victor Penner)
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Traduction : Sylvie Payeur
Relations avec les medias au niveau national: Paul Howard

Nous remercions les fondations communautaires ayant participé au projet Signes vitaux pour avoir accepté de

partager avec nous leurs perspectives sur son impact au sein de leur communauté ainsi que sur leur travail.

Merci a nos partenaires financiers

Nous tenons & remercier tout spécialement la Fondation de la famille 3.W. McConnell pour avoir assuré I'important
soutien financier nécessaire a I'expansion du programme Signes vitaux a I'échelle nationale. Merci également a la
Strategic Charitable Giving Foundation pour sa contribution a ce rapport, en partenariat avec le Mackenzie Charitable
Giving Fund, et a la Ford Foundation pour son soutien continu aux programmes de leadership des Fondations

communautaires du Canada.
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